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La salud pública, como disciplina y práctica, re-
quiere mantener su mirada en cada una de las 
Funciones Esenciales de la Salud Pública (FESP) 
para el desarrollo de políticas y programas con 
enfoques integrados y multisectoriales encami-
nados a alcanzar la salud universal. Por ello, la 
integración de la perspectiva de género emer-
ge como un elemento esencial para compren-
der las inequidades en salud y promover inter-
venciones más efectivas y equitativas (1). 

En este sentido, presentaremos un recuento de 
los avances, desafíos y retos en la integración 
de la perspectiva de género en la salud pública, 
destacando la importancia de la colaboración 
de las mujeres en la investigación y señalando 
las contribuciones generales de instituciones 
como el Centro Nacional de Equidad de Géne-
ro y Salud Reproductiva (CNEGSR) y el Instituto 
Nacional de Salud Pública (INSP) en materia de 
género y salud. 

Género y salud

La salud pública basada en género, de acuer-
do con la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), considera las necesidades de la mujer 
y del hombre en todas las fases del desarrollo 
de políticas y programas; es decir, este enfoque 

atraviesa en todo momento el abordaje de la 
salud, lo cual implica abordar la influencia de 
las diferencias de los factores psicosociales, 
culturales, y biológicos, para mejorar la eficien-
cia, cobertura y equidad en el acceso a los pro-
gramas de salud (2). 

Desde la perspectiva de género se reconoce 
que hombres y mujeres tienen diferentes expe-
riencias de salud debido a estas diferencias; por 
ejemplo, las mujeres enfrentan desafíos únicos 
relacionados con la salud reproductiva, la violen-
cia de género y la carga desproporcionada de 
responsabilidades de cuidado. Además, los roles 
de género pueden influir en la toma de decisio-
nes relacionadas con la búsqueda de atención 
médica, el acceso a servicios de salud y la adop-
ción de comportamientos saludables (3).

Presencia de las mujeres en la 
salud publica 

La colaboración de las mujeres en la investiga-
ción ha sido fundamental para avanzar en la 
perspectiva de género en la salud pública. De 
acuerdo con la OMS, las mujeres representan 
una proporción creciente de las personas de-
dicadas a la investigación en salud y su parti-
cipación ha contribuido a identificar y abordar 



28

problemas de salud específicos de las mujeres, 
así como a mejorar la sensibilidad de las inter-
venciones de salud pública a las necesidades y 
experiencias de género (4).

La participación de las mujeres en la genera-
ción de evidencia en salud pública es esencial 
para garantizar que las políticas y programas 
sean sensibles al género y aborden las necesi-
dades específicas de las mujeres. En México, el 
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud 
Reproductiva (CNEGSR), y el Instituto Nacional 
de Salud Pública (INSP) han integrado la pers-
pectiva de género en diversos estudios sobre el 
acceso a servicios de salud reproductiva, salud 
materna, prevención de la violencia de género, 
y en la promoción de la equidad de género en 
políticas y programas de salud (5). 

Avances, desafíos y retos

Si bien existen avances en la integración de 
la perspectiva de género en la salud pública, 
aún continúan desafíos importantes. Uno de 
los principales es la necesidad de tener datos 
desagregados por sexo y género en los sis-
temas de salud para tener una identificación 
precisa de las inequidades de género. Por otro 
lado se encuentra la falta de sensibilización y 
capacitación oportuna de los protocolos de 
servicios de atención médica de las personas 
lésbico, gay, bisexual, transexual, travesti, trans-
género e intersexual (LGBTTTI) para el acceso 
sin discriminación a la prestación de servicios. 
Además, aún persisten estereotipos de género 
en la práctica clínica y la investigación, lo que 
puede influir en el diagnóstico y tratamiento de 
enfermedades, así como en perpetuar aún más 
la brecha de inequidad de género (6, 7).  

Por otro lado, otro aspecto importante a 
considerar es la integración y aplicación de 
la perspectiva de género en la formación de 
profesionales de la salud pública. Una currí-
cula formativa que incluya este enfoque solo 
a nivel teórico limita la capacidad de las y los 
profesionales y retrasa la implementación de 
la perspectiva de género en sus prácticas. Es 
necesario revisar y actualizar los programas de 
estudio para garantizar que los futuros profe-
sionales de la salud pública estén equipados 

con las habilidades y conocimientos necesarios 
para abordar las diferencias de género en sa-
lud de manera efectiva.

Conclusiones

La perspectiva de género es fundamental para 
abordar las inequidades de salud y promover la 
equidad de género en la salud pública. Si bien 
ha habido avances significativos en esta área, 
todavía quedan desafíos importantes por supe-
rar. Las instituciones como el CNEGSR y el INSP 
han realizado contribuciones valiosas, pero es 
necesario un compromiso continuo para in-
tegrar la perspectiva de género en todas las 
áreas de la salud pública. Esto incluye la gene-
ración de evidencia, el desarrollo de políticas y 
programas sensibles al género, y la formación 
de profesionales de la salud pública con con-
ciencia de género.
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