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En México, el 52% de la poblacién son muje-
res vy, a pesar de que se han alcanzado logros
histéricos que han mejorado la vida de nifias y
mujeres, persisten brechas de desigualdad tan
profundas que limitan su bienestar y desarrollo.

Los estereotipos de género delimitan los valo-
res, tradiciones y practicas que moldean tanto
a mujeres como a hombres, asignandoles ro-
les, responsabilidades, formas de pensar, sentir
y actuar que determinan todas sus relaciones;
como al ensefiar a los nifios que los hombres no
deben llorar o a las nifias que las mujeres deben
jugar con mufiecas. Estos estereotipos refuer-
zan la cultura del machismo y fortalecen el siste-
ma patriarcal, que determinan que los hombres
deben liderar y las mujeres deben someterse;
colocandoles en espacios publicos a ellos y en
espacios privados a ellas. Este espacio privado
comprende proveer la atencién primaria de la
familia y a las personas enfermas, sin obtener
remuneracion econémica, es decir, las respon-
sabiliza de los cuidados y crianza no remune-

rados, lo que genera profundas desigualdades
en el desarrollo, profesionalizacién, el acceso y
control de los servicios, y la toma de decisiones.

La violencia hacia las mujeres perjudica la salud
y el bienestar de las nifias, las adolescentes y
las mujeres de nuestro pais. Los resultados de
la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) de 2021
evidencié que las violencias siguen afectando a
las mujeres durante todo su ciclo de vida: a nivel
nacional el 43% de las mujeres de 15 afios 0 mas
experimentd algun tipo de violencia en el tltimo
afio, lo que representa un desafio para su pre-
vencion y atencion en nuestro pais.

La ENDIREH 2021 también mostré que una
tercera parte de las mujeres experimentaron
malostratos durante la atencién a su salud, par-
ticularmente en la atencién obstétrica (), princi-
palmente en forma de gritos o regafios por par-
te del personal médico, o la solicitud de permiso
por parte de su pareja (hombre), esposo u otra
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persona para la asignacion de algun método an-
ticonceptivo. El que ellas no puedan controlar o
decidir sobre sus cuerpos afirma que la violencia
continua siendo un enorme problema de salud
publica que afecta de manera profunda a todas
las mujeres de este pais.

Una forma especifica de violencia es, tanto el
abuso sexual contra nifias y adolescentes, como
las uniones a edades tempranas; cuyas conse-
cuencias se encuentran el comprometer su sa-
lud fisica, mental y psicoldgica, embarazos no
deseados, entre otras.

De acuerdo con las estimaciones del Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO), durante 2022
la tasa de fecundidad en nifias de 12 a 14 afios
alcanzoé 2.81 nacimientos por cada 1000 nifias
en ese rango de edad, lo que demuestra la im-
portancia de fortalecer y establecer estrategias
eficaces para la prevencion del abuso y violencia
sexual, asi como promover acciones intersec-
cionales para garantizar una educacion integral
en sexualidad desde edades tempranas y evitar
normalizar las uniones tempranas y forzadas
que promueven relaciones asimétricas.

Cabe reconocer que, aun con los avances al-
canzados en los ultimos afios, el embarazo y la
maternidad en la adolescencia siguen siendo un
pendiente en la agenda de salud de las muje-
res jovenes en tanto que, durante 2023, 60 de
cada 1000 nifias de 15 a 19 afios tuvieron un
embarazo. El embarazo en edades tempranas
se asocia con abandono escolar, perpetuacion
de la pobreza, mayores riesgos de complicacio-
nes del parto, parto prematuro, morbilidades
permanentes y mortalidad materna. Aunado a
ello, las adolescentes reciben menos atencion
prenatal oportuna o frecuente que las mujeres
adultas. Todo ello exige el desarrollo de politicas
publicas que delineen y fortalezcan programas
de prevencion y atencion a las adolescentes con
enfoque de género, inclusion, interseccionali-
dad, no discriminacion con pertinencia cultural
en todas las regiones de nuestro pals.

Durante la edad adulta, las mujeres en México
estan padeciendo mas enfermedades crénicas

que los hombres. La obesidad es mas frecuente
en mujeres (41%) que en hombres (32.2%) , lo
mismo se observa para diabetes mellitus (20.1%
en mujeres y 16.3% en hombres), las enferme-
dades cardiovasculares también presentan in-
cremento en las mujeres durante la menopau-
siay posmenopausia, derivado de la ausencia de
estrégeno, de la hipertension y la diabetes.

Aunque las mujeres suelen hacer un uso mas
frecuente de los servicios preventivos que los
hombres, ellas contindan experimentando retra-
sos importantes en el diagndsticos y por tanto,
en los tratamientos. Este tipo de datos pueden
identificarse en la Encuesta Nacional de Salud y
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Nutricion (ENSANUT) de 2022; por ejemplo, una tercera parte de las mujeres con diabetes no sabia
gue tenia alguna enfermedad sino hasta presentar sintomas avanzados y consecuencias profundas,
aun cuando pudieron haberlo advertido o expresado con tiempo. Finalmente, el porcentaje de muje-
res que viven con hipertension o diabetes y que no estan recibiendo atencién para el control de sus
padecimientos sigue siendo muy elevado; lo cual encierra retos importantes para el sector salud, al
requerirse acciones contundentes para prevenir, diagnosticar y tratar estas enfermedades.

En este contexto, puede observarse que aun existen importantes dimensiones en donde las mu-
jeres experimentan mayor carga de enfermedades que los hombres, por lo que resulta imperante
trabajar de forma decidida y organizada para reducir las brechas de desigualdad que las coloca en
inequidades que fracturan y afectan el desarrollo personal, comunitario, social y nacional.

Encaminemos de manera contundente los derechos politicos, sociales y econémicos ganados du-
rante las luchas de los grupos de todas las mujeres y discutamos sobre los espacios donde la socie-
dad debe trabajar para asegurar igualdad y mejores condiciones para nifias, adolescentes y mujeres.

ENSANUT

CONTINUA
2022

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD YNUTRIC
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