La ecologia de la rickettsiosis:
emergencia de una enfermedad
infecciosa, el papel del cambio climatico
y desafios para la salud publica

Rogelio Danis Lozano,! Teresa Lopez Orddfiez,' Mauricio Casas Marti-
nez,' Kenia Mayela Valdez Delgado,’ Luis Alberto Cisneros Vazquez,'
José Genaro Gonzalez Ordéiiez’

'Centro Regional de Investigacién en Salud Publica, INSP

rdanis@insp.mx




(Gacetis INSP

Aproximadamente el 75 % de las enfermedades
infecciosas emergentes son de origen silvestre;
la mayorfa de ellas son causadas por virus, pro-
tozoarios y bacterias'. Entre las enfermedades
emergentes en nuestro pals, las rickettsiosis,
causadas por garrapatas de la especie Rhipi-
cephalus sanguineus s.I. (Figura 1), ha registrado
la mayor incidencia de casos en los estados de
Sonora, Chihuahua, Nuevo Ledn, Baja California
Norte, Coahuila y Durango, durante el periodo
de 2009 a 2023; se han registrado 8988 casos,
con la mayor incidencia en el afio 2013 de 0.95
por 100 000 habitantes?. La enfermedad cobra
adicional relevancia debido a la elevada letalidad
gue presenta cuando no se cuenta con diagnds-
ticos estandarizados ni se ha tratado con opor-
tunidad?.

Recientemente, en la regién del Soconusco
en el estado de Chiapas, se ha documentado la
presencia de rickettsia en tres especies de ga-

Figura 1. ;Qué son las rickettsiosis?.

¢Qué son las
Rickettsiosis?

Son un grupo de enfermedades
infeccigsas causadas por

bacterias del género Rickettsia.

Estas bacterias se transmiten
al humano ror la picadura de
garrapatas infectadas, aunque
las pulgas y piojos también
tienen la capacidad de
trasmitirlas, no precisamente a
humanos.
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Sintomas mas comunes
de las rickettsiosis:

rrapatas de ganado bovino: Rhipicephalus micro-
plus positiva a Rickettsia felis, mientras que las
especies Amblyomma cajennense y Rhipicephalus
sanguineus fueron positivas a Rickettsia ricketsif,
lo cual demuestra una expansiéon de los nichos
de transmisién a otras areas como una conse-
cuencia del cambio global que incluye el cambio
climatico.

Diferentes autores hacen referencia al im-
pacto del cambio climético en las enfermeda-
des infecciosas emergentes, principalmente
las transmitidas por vector; un clima cambiante
estd asociado con una variacién espaciotem-
poral en la exposicién y en la transmision de la
infeccién en cada especie, se puede inferir que
es probable que haya cambios profundos pero
dificiles de identificar®.

El ciclo de transmision de la rickettsiosis se
caracteriza porque involucra un vector (garra-
pata) o huésped intermediario (mamiferos pe-

 Garrapatas

;Dénde encontrarlas?

En el patio o jardin, donde las mascotas
pueden adquirirlas

Atiende a la brigada
de rickettsiosis y

recibe la informacion
que te proporcionen

la y evita las

+ A tus Mascotas:

- Revisalas periodicamente y
quitales las garrapatas que
encuentres

- Bahalas con frecuencia

N
»N . Mantén tu patio limpio y ordenado

« Revisa las paredes de casa
en busca de garrapatas

+ Resana las grietas y paredes
heleed el

+ Utiliza insecticidas de forma
responsable
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Fuente: Elaboraciéon con informacién de Castafieda-Gémez J, et al. Murine typhus and other potentia-
lly lethal rickettsial diseases in Chiapas, Mexico. Salud Publica Mex. 2023. 65(1):105-106.
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quefios 0 humanos), estos dependen de ritmos
circadianos para asegurar que las etapas de
transmisién estén disponibles al mismo tiempo
que el huésped estd expuesto al huésped inter-
mediario o vector. El cambio climatico tiene el
potencial de crear asincronia, ya sea modifican-
do el comportamiento del hospedero (por ejem-
plo, el momento de buscar fuentes de alimento
cambia como resultado de presiones abidticas
-temperatura, humedad, precipitacién- y bidti-
cas -cobertura de vegetacion- sobre el compor-
tamiento del hospedero) o alterando la disponi-
bilidad de hospederos en el momento necesario
para completar el ciclo de vida, esto ha dado
como resultado un incremento en los ataques
a poblacién humana y, por lo tanto, una mayor
densidad vectorial (Figura 2).

El cambio climatico ha incrementado la movi-
lidad poblacional en busca de mejores condicio-
nes de vida, que en la mayorfa de las ocasiones
no son adecuadas debido a la falta de servicios
publicos basicos, o de fuentes de ingreso para

Figura 2. Ciclo de vida de la rickettsiosis.
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garrapata

Huevos de
garrapata

Fuente: Elaboracién propia.

Rhipicephalus microplus

mantener la salud, lo cual genera indices de
marginacién propicios para la transmisién de
la enfermedad. La regién del Soconusco del es-
tado de Chiapas se caracteriza por recibir una
cantidad elevada de poblacién migrante que
proviene de diferentes paises endémicos de
rickettsiosis, principalmente Brasil, después Co-
lombia, Argentina, Pert, Panama y Costa Rica, lo
que ha permitido inferir que esta enfermedad
se haya instalado en esta region a través de cua-
tro procesos fundamentales: introduccién, esta-
blecimiento, propagacién e impacto.

La introduccién se realiza cuando un hospe-
dero, en este caso mamiferos pequefios, como
perros y ratones, 0 mamiferos mayores, como el
humano, que enfrenta a una nueva especie de
patégeno cocobacilo polimorfo Rickettssia ricke-
ttsii, contra la cual no cuenta con anticuerpos o
mecanismos de respuesta. El establecimiento se
realiza cuando el nuevo hospedero se infecta de-
sarrollando los sintomas la enfermedad, como
fiebre, cefalea y malestar general, que puede o
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no estar acompafiada por exantema, o en algu-
nas ocasiones puede presentar cuadros asinto-
maticos, lo cual incrementa el riesgo de trans-
mision. La propagacién se lleva a cabo cuando
el hospedero puede infectar a individuos de la
misma poblacién a una velocidad rapida, que se
denomind tasa bésica de reproduccién. El im-
pacto se presenta cuando la transmisién de la
enfermedad en la nueva especie provoca brotes
de intensidad moderada o alta.

Desafios para la salud publica

La OPS reconoce que el cambio climatico
plantea riesgos significativos a la salud y el bien-
estary requiere de esfuerzos concertados de las
autoridades de salud y otras instituciones gu-
bernamentales para crear sistemas de salud re-
silientes. En nuestro pais, la Secretaria de Salud
ha impulsado diferentes iniciativas a través de
las cuales se busca reducir los riesgos de la ins-
talacién de enfermedades emergentes, como
la rickettsiosis. Sin embargo, las alteraciones
ambientales de los sistemas ecoldgicos docu-
mentados a través de diversos estudios hacen
evidente que la invasion de nichos y una pérdida
de diversidad de poblaciones locales aumentd la
interaccién del cocobacilo polimorfo Rickettssia
rickettsi con reservorios silvestres, incrementan-
do la aparicién y transmisiéon de enfermedades
en la poblacién, mismos que podrian afectar el
resultado de las intervenciones®.

Es necesario realizar un andlisis de los eco-
sistemas en funcién de las variables bidticas y
abidticas que deben ser consideradas para no
alterar los nichos ecolégicos donde se desarro-
llan estas enfermedades de origen silvestre.
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